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1. O6mmue nojoxkenus o npoBeaeHuH CIOPTHBHOIO MEpPONPHATHS

1.1. OcuoBanus s npoeneHuss CIOPTUBHOTO MEPOTIPUATHSL.

Kateropuss CroprusHOro wmepompusitis — Jlpyrue OQHIManbHble CIOPTHBHBIC
copeBHOBaHUs cyOBekTa Poccuiickoi Desiepalluy.

TypHUp MO KUKGOKCHHTY B AUCLHMIUIAHAX «(YIUI-KOHTAKT», «JIOY-KUK», «JIauT-
KOHTaKT», «mouHThaiTHHr» (nanee — CHOPTHBHOE MEPONpPHUATHE) MPOBOJUTCS Ha
OCHOBaHHMH H B COOTBETCTBHHU C HacTosAIMUM ITonoxeHnnem, a Taroke:

»  EIuMHBIM  KaJeHJapHBIM  IUIAaHOM  (HU3KYJIBTYPHBIX,  CIIOPTHBHBIX
¥ MACCOBBIX CIOPTHBHO-3PEIMIIHEIX MepOIpHATHil ropoga Mocksel Ha 2025 rox
(manee — EKIT), yreepxaennsiM MockomcrioproM (EKIT Ne 62989);

» PacmopsbkenreM  MoCKOMCIIOpTa O  TOCYJapCTBEHHOM — aKKpeAuTaluH
pervoHansHOro  otmenenus — OO6Iepoccuickoli — OOMIECTBEHHOW — OpraHH3allid
«Denepanus kukOokcuara Poccum» B r. Mockse (manee - ®emepaums) Ne30 ot 26
¢deBpans 2024 r.;

> IpaBUIaMU [0 BUAY CIIOPTa «KHUKOOKCHHI», YTBEPXXICHHBIMU IPHUKA30M
MunucrepcTBa criopta Poccuiickoit @eneparuu ot 29 centadps 2017 r. Ne837;

»  PeriaMeHTOM 110 OpraHM3alldd ¥  [POBEJACHMIO  OQHIMAIBHBIX
(H3KyIBTYPHBIX M CIIOPTUBHBIX MEPONPHATHM Ha Tepputopun Poccuiickoit @ezepanuu
B yCIIOBHSX COXpaHeHus puckoB pacmnpoctparenus COVID-19.

1.2. Ilenwm u 3amauyu npoBegeHuss CIIOPTUBHOIO MEPOIIPHATHS.

CropTHBHOE MEPONPUATHE IPOBOJUTCS B LENAX:

>  IONyJISIpHU3allX ¥ Pa3BUTHUS KUKOOKCHHTIa;

> BOBJICUEHHe AeTell U IOJAPOCTKOB B 3aHATUS (U3MYECKOH KyIbTypOH
U CIIOPTOM;

>  TOMyJSpH3alMH 310POBOr0 00pasa XKU3HU U 60pEOEI ¢ HAPKOMaHHEH;

»  (GopMHpOBaHWS U YKPEIUICHHS TPAJUIIMOHHEIX CEMEHHBIX [IEHHOCTEH.

OcHOBHBIE 33]Ja4X CIIOPTUBHOI'O MEPOIIPHATHS:

>  ompezeneHHe HCKIIOYMTENBHO 110 CIOPTHBHOMY IPUHIMUILY MOOexuTes
U IpU3EPOB COPEBHOBAHUN;

»  IOBBIIIEHHE CIOPTHBHOTO MAacTepPCTBa CIIOPTCMEHOB, a TaKXe OIbITa
y4acTHs B COPEBHOBAHUSIX;

>  BBISBIICHHE CUIIBHEHIINX CIIOPTCMEHOB;

> GopMHpOBaHUS y YYaCTHUKOB MEDONPHUSATHS YyBCTBA IIATPUOTHU3MA,
IpaXXIAHCTBEHHOCTH, YBAKEHHUs K NAMSITH 3aluTHUKOB OTedecTBa 1 mojBuram I'epoes
OrteuecTBa;

>  TIOBBHIIIEHHE YPOBHS NPO(ECCHOHANBHOM IIOATOTOBICHHOCTH TPEHEPCKO-
IPEeTio/1aBaTeNbCKUX KaJpOB;

>  IOBBIIIGHWE KauecTBa TPEHHPOBOYHOM U BOCIIUTATEIBHOH paboThI;

> BeImonHeHre HopmatrBoB EBCK 1o BHy criopTa «KUKOOKCHHT».

2.  OpranuzaTtop CnopTHBHOIO MEPONPHATHS
2.1. O6mee pykoBoAcTBO oOpraHmzanpedl u mpoBeneHueM CrOPTUBHOTO

MepONpHATHs ocymiecTBiseT JlenapramMent cropra ropoga MockBbl cOBMECTHO ¢ I'BY
J1O «MI'®COw».



Hemnocpencteertoe npoBefeHne CroOpTHBHOIO MEPONPHUATHS OCYIIECTBIACT ClI
1o egurobopeream IBY JI0O «MI'®@CO», a Takxke CyneHcKas KOJUIETHs, yTBEPXKACHHAS
PO 000 «®Peneparus kukbokcunra Poccum» B T. Mockse

2.2. OTBETCTBEHHOE JHIIO 3a mpoBesenue CriopTHBHOro MeponpusTyst — CH30B
Bsueciap Huxonaesnd Tenedon 8-903-297-79-03. KonrakTHoe ymio — IIpoxomosa
Vpuna IOpresHa Teneon 8-925-371-97-69.

2.3. B cooTBeTcTBHHE C MyHKTOM 3 dactu 4 crateu 26.2 329-03 «O ¢busngecKon
KylpType u cropre B Poccuiickoii ~@enepanuu» 3alpellacTcs — OKasblBaTh
IPOTUBONPABHOE BIMAHKE Ha Pe3yIbTaThl CIIOPTUBHBIX COpPEBHOBaHMH.

2.4. OTBeTCTBEHHOCTh 33 COOMIONeHHe NpaBuwia mpoBefeHHs CIOPTUBHOTO
MEpOTIPHSTHS. ¥ COOTBETCTBHE KBaIM(UKAIMK yIaCTHUKOB HACTOAMIEMY ITonoXxeHuro
BO3JIaraeTcs Ha INIaBHOro Cyabio CIOPTHBHOTO MEPOIIPHATHS.

2.5. OTBETCTBEHHOCT 3@  COOJNIONEHHE  ME[UIMHCKMX  TpeGOBaHHH
4 OKazaHHe MEIWIIMHCKOM IIOMONIM BO3JAraeTcs Ha MEIMIUHCKHHE IEpCOHAl
CropTuBHOr0 MeponpusTusl.

2.6. Apmunuctpammsi CK  «l3MaitioBo» COBMECTHO C IHPEKTOPOM CII
o eauHOOOpCTBAM:

»  OCYIIECTBJISIOT IIOJATOTOBKY M OOecIleueHHE BCEM HEOOXOIUMBIM MECTa
IpOBEIECHUS ¥ y4aCTHUKOB CIIOPTHBHOIO MEPOTIPHATHA;

»  uHOGOpMHpYIOT 3pHTenei#i O TpeGOBaHMAX K IOBEICHHIO IO BPEMi
npoBenieHnst CIOPTHBHOTO ~MEpONpPHATHS W TIPHHUMAIOT HEOOXOIUMBIE MEPEI
110 COOIOEHUIO 0OIECTBEHHOrO IIOPs/Ka.

2.7. Ha ocroBamuu nojioxerus eaepansHoro 3akona ot 07.12.2007 Ne 329-@3
«O ¢usmgecKoil KyIbType U CIIOpPTE B Poccuiickoii @enepanumn», PenepaabHOro 3aK0Ha
or 30.03.1999 Ne 52-®3 «O caHWTapHO-AMUAEMHOIOITICCKOM OJ1aronoIyYHu
HaceneHus», OenepansHoro 3akoHa ot 21.11.2011 Ne 323-®3 «O6 ocHOBaxX OXpaHBI
3M0poBbs paxiaH B Poccuiickor depepanyn», IIOCTAHOBIEHHWs [ JIaBHOTO
rOCyZapCTBEHHOTO CaHWTapHOro Bpada PP or 22.05.2020 Ne 15 «O6 yTBEepxaeHUU
CaHHTapHO-3MUIEMHOIOTHIECKUX TIPaBUIT CIT 3.1.3597-20 «IIpo¢dumaKTuka HOBOU
KOPOHABUPYCHOH  HH(EKIUH (COVID-19)»,  pexoMeHIaluh «IIpodunakrrka
AHpEKIHOHHbIX ~ Oonesnei» MP 3.1.0276-22 ot 28.02.2022 u HanpaBlcH
Ha oGecriedenye 6e30MacHBIX YCJIOBUM NPX OpraHu3allMi U TIPOBEICHHH ouIHaNBHBIX
(QU3KYIBTYPHBIX M CIIOPTHBHBIX MEpOTIPHATHH, BKIIOUEHHBIX B EAMHBIH KaJIeHIapHbIHA
TuiaH ropoja MocKBbIL, OpraHu3aTop 00s3aH:

»obecreduTh  yCTOBHs  [POBENCHHs  MEPONPUATHA B COOTBETCTBUM
¢ TpeGoBanusmMu PocroTpedHanzopa.

HemocpecTBEHHOE IPOBEICHIE BO3JIaraeTest Ha IVIaBHYIO CYIeWCKYIO KOJUIETHIO:
[naBHBIH cybs copeBHOBaHM# — [Ipokonosa N.1I0. (CCBK);
3amecTiTes TIaBHOTO Cyapy — Kynakos A.A. (CCBK);

CexpeTaphb copeBHOBaHUM — ['po3eHCKAs C.B: (CC1K).



3. O6mue ceegennsi 0 npoBegeHun CNOPTHBHOIO MEpPONPHATHS

[IporpamMMa CIIOPTHBHOTO MEPOIPHATHS

Mecto
_ | Haumenoparme | TPOBeHCHHSA Cpoku ITnaaupyemoe CriopruBHas
PeecTpoBblii COpeBHOBaHMIl CIIOPTUBHBIX MPOBEJICHHUS, KOJIM9ECTBO KkBanuduKauus
No HOMEP 5 COpEBHOBaHMii | JaTa npue3a u Y4aCTHUKOB CIIOPTCMEHOB B [pynmst Homen-co
| eroprEmHORO COOTBETCTBHHU (Bt e OERRle SHSR RS °°°T§§gr,§ e YACTERROBTIO Hauverosarie C[IOpTll:/:BHOlI; Kon-Bo
MepOTpHATHS e HAHMEHOBAHUE (pu COpEBHOBAHM, mony CTIOPTHBHO i g i
CIIOPTHBHOTO | HEOOXOAMMOCTH) el (cropt.paspsn) BO3pACTY AMCLHIITHEB (COTTACHO aucn 120
COOpYXKeHuU) (cornacuo BPBC) (clgggg{o Dporpamu
EBCK) )
Jlpyrue oduipansHble CHOPTHBHEIE COPEBHOBaHUS CyObekTa PO
Oy-koHTakT 51 Kr. 0950551811A 1/8
Dynn-koHTaKT 54 Kr. 0950571811A 1/8
Dyiui-koHTaKT 57 Kr. 0950591811A 1/8
Dyn-koHTakT 60 K. 09506018111 1/8
Oy-konrakt 63,5 kr. | 0950611811A 1/8
Dysur-koHTaKT 67 K. 0950631811A 1/8
Dyn-koHTakT 71 K. 0950651811A 1/8
DyI-KOHTAKT 75 K. 0950661811A 1/8
Typuup no Crioprsmsi Dysur-koHTakT 81 kr. 0950671811A 1/8
KMKOOKCHHIY B @Qymi-koHTakT 86 K. 0950681811A 1/8
CIOPTHBHEIX SRMILIGER Qymi-kontaxt 91 kr. | 0950691811A 13
JUCIHUIUTHHAX g 03-06.04.2025 300 6/ Wivsieti Dymn-koHTakT 91+ Kr. 0950701811A 1/8
1 62989 "gynn-conracr”, | & MOSKEE VI | 03060 - " Toy-ia 51 k. 0950711811A /8
oYKk, | ppcosas, . Jloy-kuk 54 k. 0950721811A 1/8
JAMT=KOHTAKL", Jloy-KkuKk 57 Kr. 0950731811A 1/8
"monHTdadruHr” Tloy-kk 60 kT. 095074181131 1/8
Jloy-kuKk 63,5 Kr. 0950751811A 1/8
Jloy-kuk 67 Kr. 0950761811A 1/8
Jloy-kuk 71 Kr. 0950071811A 1/8
Jloy-kuk 75 Kr. 0950781811A 1/8
Jloy-kuk 81 Kr. 0950791811A 1/8
Jloy-kuk 86 Kr. 0950801811A 1/8
Jloy-kuk 91 kr. 0950811811A 1/8
Jloy-kuk 91+ kr. 0950821811A 1/8
JlakiT-KOHTaKT 57 KI. 0950061811A 1/8




JlaliT-KOHTAaKT 63 Kr. 0950091811A 1/8
JlaiT-koHTaKT 69 KT. 0950121811A 1/8
JlaiT-KOHTaKT 74 Kr. 0950161811A 1/8
JlaiiT-koHTAKT 79 K. 0950171811A 1/8
JlaiiT-koHTakT 84 Kr. 0950181811A 1/8
JlaiiT-koHTaKT 89 Kr. 0950191811A 1/8
JlaiiT-KOHTaKT 94 Kr. 0950211811A 1/8
JlaiT-KOHTaKT 94+ K. 0950221811A 1/8
IountdalTurr 57 Kr. 0950271811A 1/8
IMTounTgaiTuar 63 Kr. 0950291811A 1/8
[Mountdaiituar 69 kr. 0950321811A 1/8
IMounrdaitunr 74 xr. 0950331811A 1/8
Tounrdaitunr 79 kr. 0950341811A 1/8
ITountdadtunr 84 kr. 0950351811A 1/8
IounTtdaiTuar 89 xr. 0950361811A 1/8
IMountgalThHr 94 K. 0950371811A 1/8
[Mountdaitunr 94+ kr. | 0950381811A 1/8
OyI-koHTaKT 48 kr. 0950541811C 1/8
DyJI-KOHTAKT 52 KT. 09505618115 1/8
OyII-KOHTAKT 56 KT 0950581811b 1/8
Qyni-koHTaKT 60 K. 095060181151 1/8
@Dynn-KOHTAKT 65 Kr. 09506218115 1/8
Dysun-koHTaKT 70 Kr. 0951201811C 1/8
Dy-koHTakT 70+ K. 0950641811C 1/8
Jloy-kuK 48 kr. 0951301811C 1/8
Jloy-kuk 52 K. 09513118116 1/8
Jloy-KuK 56 Kr. 09513218116 1/8
Jloy-kuk 60 Kr. 095074181141 1/8
Jloy-KHK 65 K. 09513518116 1/8
T Jloy-kuk 70 Kr. 0951371811C 1/8
Jloy-kuk 70+ k. 0951381811C 1/8
Jla#iT-kOHTaKT 50 K. 0950041811C 1/8
JIaiiT-KOHTAKT 55 Kr. 0950051811C 1/8
JlatiT-koHTaKT 60 KI. 0950081811Bb 1/8
JlalT-KOHTAKT 65 K. 09501018115 1/8
JlaiiT-koHTaKT 70 Kr. 0951571811B 1/8
Jlaiir-koHTakT 70+ Kr. 095155181156 1/8
Tountdaitunr 50 kr. 0950241811C 1/8
ITouHTQaNTHHT 55 KI. 0950261811C 1/8
Iountdaituar 60 kr. 09502818115 1/8
TMountdaitunr 65 kr. 095030181156 1/8
Iountgaituar 70 kr. 09509918115 1/8
Tounrdaituar 70+ kr. | 09510018115 1/8
Dy-KoHTaKT 51 K. 0950551811A 1/8
MOunopst 17-18 g o conrair 54 xr. | 0950571811A 178
et Dynnkortakt 57 kr. | 0950591811A 178




Oynn-koHTakT 60 Kr. 095060181151 1/8
Dysu-koHTakT 63,5 kr. | 0950611811A 1/8
Dyn-koHTaKT 67 K. 0950631811A 1/8
Dynn-koHTakT 71 Kr. 0950651811A 1/8
Dy-KOHTAKT 75 Kr. 0950661811A 1/8
@ynn-koHTakT 81 Kr. 0950671811A 1/8
Dy-kOHTaKT 86 Kr. 0950681811A 1/8
Dysu-koHTakT 91 Kr. 0950691811A 1/8
@yui-koHTaKT 91+ K. 0950701811A 1/8
Jloy-kuk S1 xr. 0950711811A 1/8
Jloy-kuK 54 Kr. 0950721811A 1/8
Jloy-kuK 57 Kr. 0950731811A 1/8
Jloy-kux 60 xr. 095074181151 1/8
Jloy-kuk 63,5 Kkr. 0950751811A 1/8
Jloy-kuxk 67 kr. 0950761811A 1/8
Jloy-kuk 71 Kr. 0950071811A 1/8
Jloy-kuk 75 Kr. 0950781811A 1/8
Jloy-kuk 81 kr. 0950791811A 1/8
Jloy-kuk 86 kr. 0950801811A 1/8
Jloy-kuk 91 kr. 0950811811A 1/8
Jloy-kuk 91+ Kr. 0950821811A 1/8
JlaiiT-xOHTaKT 57 KI. 0950061811A 1/8
JlaiiT-KoHTaKT 63 KI. 0950091811A 1/8
JlaiiT-KoHTaKT 69 KI. 0950121811A 1/8
JlaiiT-koHTaKT 74 K. 0950161811A 1/8
JlatiT-koHTaKT 79 KI. 0950171811A 1/8
JladiT-koHTaKT 84 K. 0950181811A 1/8
JlatiT-koHTakT 89 K. 0950191811A 1/8
Jlaiir-koHTaKT 94 K. 0950211811A 1/8
[Ouropst 16-18 | Jlaiir-kouTakT 94+ kr. 0950221811A 1/8
ner IMTountdaiitunr 57 kr. 0950271811A 1/8
INounTdaditunr 63 kr. 0950291811A 1/8
Iountdaitiar 69 Kr. 0950321811A 1/8
[Mounrdaiituur 74 kr. 0950331811A 1/8
Iouurdaiituar 79 kr. 0950341811A 1/8
Tountdaiituar 84 xr. 0950351811A 1/8
Iountdatituar 89 kr. 0950361811A 1/8
Iountdaiituar 94 xr. 0950371811A 1/8
Tountdaiitunr 94+ kr. | 0950381811A 1/8
Dynn-KOHTAKT 48 Kr. 0950541811C 1/8
DyIUI-KOHTAKT 52 KI. 095056181156 1/8
DyIUI-KOHTAKT 56 KI. 09505818115 1/8
Dyr-koHTaKT 60 K. 095060181151 1/8
QyI-KOHTAKT 65 KI. 09506218116 1/8
Qymi-koHTakT 70 K. 0951201811C 1/8
DyI-KOHTAKT 70+ Kr. 0950641811C 1/8




Jloy-kuk 48 kr. 0951301811C 1/8
Jloy-kuk 52 Kr. 095131181156 1/8
Jloy-kuk 56 Kr. 09513218116 1/8
Jloy-kuk 60 Kkr. 095074181151 1/8
Jloy-kuk 65 Kkr. 095135181156 1/8
Jloy-kux 70 xr. 0951371811C 1/8
Jloy-xux 70+ Kkr. 0951381811C 1/8
Jlaiit-koHTakT 50 Kr. 0950041811C 1/8
JIaliT-KOHTAKT 55 Kr. 0950051811C 1/8
JlatiT-koHTaKT 60 KI. 09500818116 1/8
JIaUT-KOHTAKT 65 Kr. 09501018116 1/8
Jlaiit-koHTaKT 70 Kr. 095157181156 1/8
IOuunopku 16- | Jlakir-KkoHTakT 70+ K. 09515518116 1/8
18 ner [Mountdaitunr 50 kr. 0950241811C 1/8
[MounTdalTHHT 55 K. 0950261811C 1/8
Iounrdaitunr 60 kr. 09502818115 1/8
TounTtdaiTuar 65 kr. 095030181156 1/8
IMountdaiituar 70 xr. 09509918115 1/8
IMountdaiituar 70+ kr. | 09510018116 1/8
@DyJI-KOHTAKT 42 Kr. 095051181110 1/8
Dy-KOHTaKT 45 Kr. 095053181110 1/8
DyJuT-KOHTaKT 48 Kr. 0950541811C 1/8
Qyi-KOHTAKT 51 Kr. 0950551811A 1/8
DyJUI-KOHTaKT 54 K. 0950571811A 1/8
DyIu-KOHTaKT 57 K. 0950591811A 1/8
Dyni-KOHTaKT 60 Kr. 09506018111 1/8
@ys-kourakt 63,5 kr. | 0950611811A 1/8
Dys-KOHTAKT 67 Kr. 0950631811A 1/8
Dy-koHTaKT 71 Kr. 0950651811A 1/8
QDyJI-KOHTAKT 75 KI. 0950661811A 1/8
@ynn-koHTakT 81 Kr. 0950671811A 1/8
IOsomm 15-16 | @ynn-koHTakT 81+ Kr. 095046181110 1/8
ner Jloy-kuk 42 Kr. 095127181110 1/8
Jloy-kuk 45 Kr. 095129181110 1/8
Jloy-kuk 48 Kkr. 0951301811C 1/8
Jloy-kuk 51 Kr. 0950711811A 1/8
Jloy-kuk 54 kr. 0950721811A 1/8
Jloy-kuk 57 Kr. 0950731811A 1/8
Jloy-kuk 60 kr. 095074181151 1/8
Jloy-kuk 63,5 Kr. 0950751811A 1/8
Jloy-xuk 67 xr. 0950761811A 1/8
Jloy-kux 71 Kr. 0950071811A 1/8
Jloy-Kkux 75 Kr. 0950781811A 1/8
Jloy-kuk 81 Kkr. 0950791811A 1/8
Jloy-kuk 81+ Kkr. 095102181110 1/8
Oyi-koHTakT 40 Kr. 09505018111 1/8




Dynn-koHTaKT 44 K. 09505218111 1/8
Dysur-koHTaKT 48 Kr. 0950541811C 1/8
Dyna-KOHTAKT 52 K. 09505618115 1/8
Dyna-KOHTAKT 56 Kr. 09505818115 1/8
Dyni-koHrakT 60 Kr. 095060181151 1/8
Dymn-kontakt 60+ kr. | 0950471811]] 1/8

Aceymoa 15-16 [0 e 40 xr 09512618111 18
et Tloy-kux 44 kr., 095128181171 18
Jloy-kuk 48 kr. 0951301811C 1/8

Jloy-kuk 52 kr. 09513118116 1/8

Jloy-kuK 56 Kr. 0951321811B 1/8

Jloy-kuk 60 kr. 095074181151 1/8

Jloy-kuk 60+ K. 09513318111 1/8
QOynn-KOHTAKT 33 Kr. 095101181110 1/8
Dynn-KoHTaKT 36 Kr. 0950481811H 1/8
Dysui-KoHTakKT 39 K. 0950491811X0 1/8
DyII-KOHTAKT 42 Kr. 095051181110 1/8
Dyna-KoHTAKT 45 Kr. 095053181110 1/8
Dysu-koHTaKT 48 Kr. 0950541811C 1/8

Onomu 13-14 | ®ymu-koHTakT 51 Kr. 0950551811A 1/8
ner DQyJI-KOHTAKT 54 K. 0950571811A 1/8
Dynn-KOHTAKT 57 Kr. 0950591811A 1/8
Dymnr-koHTakT 60 Kr. 095060181151 1/8
QDy-KOHTAKT 63 KT. 095142181110 1/8
Dynn-KOHTAKT 66 Kr. 0951191811KO0 1/8
Dymn-konTakT 70 Kr. 0951201811C 1/8
Dynn-konTakt 70+ Kr. 0950641811C 1/8
Dynn-koHTaKT 36 KI. 0950481811H 1/8
Qyn-koHTakT 40 K. 095050181111 1/8
Dy-koHTaKT 44 Kr. 09505218111 1/8

HeByiku 13-14 | @ynn-konrakr 48 kr. 0950541811C 1/8
ner Dyni-KOHTAKT 52 Kr. 095056181156 1/8
Dynn-koHTakT 56 Kr. 09505818116 1/8
Dysur-koHTaKT 60 Kr. 095060181151 1/8
Qyn-konrakt 60+ kr. 095047181110 1/8
JlaiiT-koHTaKT 32 Kr. 0950021811H 1/8
JlaiiT-KoHTaKT 37 KI. 0950031811H 1/8
JlaiiT-KOHTAKT 42 K. 0950131811H 1/8
JlatiT-koHTaKT 47 K. 0950151811H 1/8
Jlajir-koHTaKT 52 K. 0950201811H 1/8

fOnontt 1313 I fafir-corarcr 57 xr. | 0950061811A 178
JIalT-KOHTAKT 63 KI. 0950091811A 1/8
Jlaiit-koHTaKT 69 Kr. 0950121811A 1/8
JlaiiT-KoHTaKT 69+ KT. 095154181110 1/8
IMountdaiituar 32 kr. 0950401811H 1/8
Iountdaiitunr 37 kr. 0950411811H 1/8




Iountdadtunr 42 kr. 0950431811H 1/8
Iounrdaittunr 47 kr. 0950251811H 1/8
ITountdaiiTunr 52 kr. 095045181 1H 1/8
IMountdaiitunr 57 kr. 0950271811A 1/8
IMountdaiitunr 63 kr. 0950291811A 1/8
ITonuTdaiTHHr 69 Kr. 0950321811A 1/8
IMountdaiitunr 69+ kr. | 095098181110 1/8
JlafT-KOHTaKT 32 KI. 0950021811H 1/8
Jla#iT-KoHTaKT 37 KI. 0950031811H 1/8
JlaliT-koHTaKT 42 KI. 0950131811H 1/8
JlaiiT-koHTaKT 46 Kr. 09500718111 1/8
JlatiT-koHTaKT 50 Kr. 0950041811C 1/8
JlaliT-KOHTaKT 55 Kr. 0950051811C 1/8
JlatiT-koHTaKT 60 K. 09500818115 1/8
JlaliT-KoHTaKT 65 KI. 09501018115 1/8

Tesymku 13-15 | Jlaiir-koHTaKT 65+KT. 0950111811b 1/8
ner Iounrdaituar 32 xr. 0950401811H 1/8
TMountgaitunr 37 kr. 0950411811H 1/8
IMouHTaiTHHT 42 K. 0950431811H 1/8
Tounrdaiitunr 46 kr. 09502318111 1/8
INounrdatituar 50 kr. 0950241811C 1/8
IMounTdatitiur 55 kr. 0950261811C 1/8
IMountdaitaar 60 kr. 09502818115 1/8
[ouuTdaiitiar 65 xr. 09503018115 1/8
Iounrdadituur 65+ xr. | 09503118111 1/8
JlaliT-koHTaKT 28 Kr. 0950011811H 1/8
Jlaiit-koHTaKT 32 K. 0950021811H 1/8
JlaliT-koHTaKT 37 Kr. 0950031811H 1/8
JladiT-xoHTaKT 42 Kr. 0950131811H 1/8
JlakiT-KOHTaKT 47 Kr. 0950151811H 1/8

ne;(;:l‘l’;"; 0“_ 1y | Jatirxonrair 47+ kr. | 0950141811H 1/8
o INounrdatkituur 28 kr. 0950391811H 1/8
IMountdadiTunr 32 kr. 0950401811H 1/8
Tountdaiitunr 37 kr. 0950411811H 1/8
Iounrdaiirunr 42 kr. 0950431811H 1/8
Iountdaiirunr 47 kr. 0950251811H 1/8
[Mountdadituar 47+ kr. | 0950421811H 1/8




4. Tpe6GoBanus k ydacTHHKaM CIOPTHBHOI0 MEPONPHSITHS H YCJI0BHS
HX J0oIycKa

4.1. TpeGoaHus K ydacTHUKaM CIIOPTUBHOI'O MEPOTIPHSATHS.

» K yuactuo B CHIOPTMBHOM MEPONPHATHU MOIMYCKAIOTCS CIOPTCMEHEI
CIIOPTHBHEIX OpraHu3anyii cucteMbl MOCKOMCIIOPTA, CIIOPTUBHBIX U 00pa3oBaTeNbHBIX
opraum3ammii r. Mocksbl, MocKOBCKo#t 061acTu i Apyrux cy6bekToB PO B BO3PaCTHBIX
KaTeropusx:

JucruruinHa «QyI-KOHTaKT»:

-foHOIIH U AeBymku 13-14 met (2011-2012 r.p.);

-IOHOIIM | AeByIKH 15-16 yet (2009-2010 r.p.);

-JOHMOPEI ¥ roHropkH 17-18 met (2007-2008 r.p.);

-MY>KUHMHBI 1 skeHImuHbl 19-40 sret (2006 T.p. 1 cTapie)

JACITUTUIAHA «JI0Y-KUK»:

-JOHOIIH U JeByIKy 15-16 et (2009-2010 r.p.);

-I0HMOpEI ¥ rorunopku 17-18 ner (2007-2008 r.p.);

-My>KYMHBI 4 skeHInuHel 19-40 net (2006 r.p. u cTapie);

JUCHUTIIHHA «JIAaHT-KOHTaKT»:

-toHOIH U AeBymmku 10-12 met (2013-2015 r.p.);

-J0HOIHX ¥ fAeBymku 13-15 met (2010-2012 r.p.);

-JOHHOPEI U ToHMOpKH 16-18 net (2007-2009 r.p.);

-My>K4IUHBEI 1 keHuHsl 19-40 et (2006 u crapiie);

JACITUIUIMHE KIIOUHTQaUTHHD»:

-toHomH 1 ey 10-12 et (2013-2015 r.p.);

-JOHOIIX ¥ JAeBymuku 13-15 net (2010-2012 r.p.);

-IOHHOPEI 1 IoHHOpKH 16-18 set (2007-2009 r.p.);

-My>XKUMHBI ¥ eHIuHb! 19-40 net (2006 u crapie);

CropTcMeH JIOJDKEH JA0CTHYb yCTaHOBJIEHHOIO MUHUMAIIBHOTO BO3pAacTa B KaJleHAapHbIH
roJl NpOBEIEHHWs CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHWW, @ YCTAHOBJIEHHOTO MaKCHMAalbHOIO
BO3pacTa CIIOPTCMEH JIOJDKEH JOCTHYb JI0 [HS Havalla CIOPTUBHOTO COPEBHOBAHUS.
CropTcMeHB! MMEIOT IIpaBO BBICTYNIaTh B CBOEH BECOBOM KATErOpPUH WM Ha OZXHY
KaTerOpuH BBIILIE.

»  x yuactuio B CHOPTMBHOM MEpOIPHUATHM JAOIMYCKAIOTCA CIIOPTCMEHEI,
MMeroIIHe JTI000H CIOPTHBHBIN paspsa B coorseTcTBuE ¢ EBCK, a TaxoKe CIOpTCMEHbI
6e3 pazpsza.

4.2. YcioBus, OIpeeNsionue A0MyCK YIacTHUKOB K y4acTuio B CIOPTHBHOM
MEpOTIPUSATHH.

»  k yvactuio B CIOPTHBHOM MEPONpPUSTHH MHOIYCKAIOTCS CIIOPTCMEHEL,
UMEIOIIHE:!

- nmoroBop (OpWMTHWHAI) WIA HMEHHOM cepTU(UKAT K KONICKTHBHOMY NOTOBODPY

(opHruHal) 0 CTPaXOBaHUU OT HECYACTHBIX CIIy4aes, yiep6a )XU3HHU U 370POBBS;

- MIacIiopT rpakaHHuHa PO (cBHIETENBCTBO o POXKIIEHUN

JUTsl HECOBEPUICHHOIETHHIX) MK JOKYMEHT, €0 3aMEHSIOIIIHI;

- CIIPaBKy INKOJNBHHKA, 3aBEPEHHYK IepOOBOX IIEYaTHIO o6pa3oBaTeIbHOM

OpTraHM3aIiy (st CIOPTCMEHOB /10 14 n1eT);



- 3a4ETHYIO KBaIU(HUKALUOHHYIO KHIDKKY CIIOPTCMEHE,;

-TIOJIAC 0053aTeNFHOT0 MEIUIIMHCKOTO CTPaXOBaHH;

- 3adBKy C IIPOCTaBJICHHBIM MEIUIMHCKAM [OIIyCKOM, KOTOpas SBIISETCS

OCHOBaHHMEM [UI1 JOIyCKa K YYacTHUIO B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX WIIH

CIIPaBKY-J0IycK (OpuUruHan). 3asBKa JOJDKHA COIEP)KATh WMEHHOW 3asBOYHBIHA

CIIMCOK KOMaH[BI, IIOANKCaHa [JUPEKTOPOM CHOPTHBHOM IIKOJBI MM

PYKOBOIHUTEIEM  CIOPTHMBHOIO  KiIyba,  3aBepeHa  COOTBETCTBYIOIIUM

(QU3KYNBTYpHBIM ~ JUCHAaHCEpOM. MEIUIHHCKAE  OCMOTPHl  y4aCTHHKOB

CIIOPTUBHBEIX COPEBHOBAHUHI OCYILECTBIAIOTCA BpaueOHO-(OU3KYIBTYPHEIMU

JUCIIAaHCEpaMHU HIIM MEIIEePCOHAIOM BEIOMCTBEHHBIX ydpexaeHui. Jlomyck K

YYacTHIO B COPEBHOBAHMSAX I1OCIIE IIEpEePhIBa WK OONE3HU TIPOU3BOIUTCS TOILKO

C pa3pelIeHus Bpaya.

Brimeykaszannble JOKyMEHTHI IPEICTABIAIOTCS Ha KOMHCCHIO IO JIOIMYCKY

CrIopTHBHOTO MEpOIIPUATHS,

»  KaXJIBli yJacTHHK, yKa3aHHbIM B 3asBke Ha ydactue B CIOPTHBHOM
MEPOIPHATHH, HaeT corigacue Ha oO0pabOTKy IepCOHANBHBIX MaHHBIX M JAHHBIX
CIIOPTCMEHa U coIllacke Ha 00paboTKy IepCOHANBHBIX MaHHBIX CIIOPTCMEHA
JUId  paclpocTpaHeHus (ImyOnukanuu) pe3yiabraToB CHOPTHBHOTO MEpPOIPHUATHS,
00paboTku M MyOIMKaIM¥ IIPOTOKOJOB COPEBHOBAHHM, MPQXOXKIEHWS IPOLELYPEI
IIPHCBOEHMS CIIOPTUBHBIX Pa3psIoB, OIIPOCOB I10 pe3yNbTaTaM COPEBHOBAHUM O KAUeCTBE
IIPEIOCTaBISIEMBIX YCIIYT;

»  KaX/Iblil Y4YacTHHK, TpEHep, TpEHep-NPEroaaBarelh M IPEeJCTaBUTENb
Jeneranuy 06s3aH coOM0aTh TpeOOBaHMs O 3aIpeTe IPHMEHEHHUS JOUHTOBEIX CPEICTB
U METOJOB B COOTBETCTBHM C IpukazoM MuHcnopra ot 24.06.2021 Ne 464
«O6 ytBepxnenun OOIIEPOCCHICKAX AHTHUAONMMHIOBBIX IIPABHI» M TpeOOBaHUSAM
BceMupHOro aHTUAOIMHIOBOrO areHTCTBa;

» B CBN3M C OIHIEMHOJIIOTHYECKONM OOCTAHOBKOW, BCE YYaCTHUKH
CropTHBHOTO MEPONPHATHS AOJKHBI PyKOBOACTBOBATHCS U BBITOIHATE JeHCTBYIOIIHE
pexoMenjaiuu PocrnoTpe6Hag30pa M0 IPOTUBOAEHCTBUIO PACHpPOCTPAHEHUS HOBOM
BupycHoM uHdpexu COVID — 19;

»  KaXIBI YYacTHHK, TpPEHEp, TpeHep-IperofaBaTelb ¥ IPeICTABUTENb
ZieJIeTalliy HeceT OTBETCTBEHHOCTS 3a cobmonenue [IpaBuin CIIOPTHBHOTO MEPOIIPUSTHS
U COOJIO/IeHHe 3THUYECKHX HOPM B MECTaX IPOBEICHUS COPEBHOBAHHM: 3aIlpelleHO
KypeHUs U yIoTpeOJIeH!s CIIUPTHBIX HAITUTKOB;

»  KaXIblif y9aCTHHK COPEeBHOBAHHUH JOJDKEH UMETh (POPMY, YCTAHOBIEHHYIO
IIpaBunamu @enepanuu kukOokcunra Poccuu. CrnopTecMmeH skumupyercs B Gopmy
KpacHOI'O MJIM CHHETO 1IBETa, COTJIACHO I[BETY yIJIa.

S. YcioBus punancupoBanusi CnOpTHBHOIO MepONPHSTHS
5.1. ®unaHCHpOBaHWE Pacxo[OB IO IpoBeneHHI0 CIIOPTUBHOTO MEpONpPHSTHUS
nposogutcss IBY JIO «MI'@CO» 3a cuer cpencts CyOcunuu, BEIIEICHHOM
Ha BbInonHeHue [ocymapcTtBeHHOro 3amanus B 2025 romy Ha OCHOBAaHHMH CMETHI
pacxozioB Ha mpoBefeHHs: CIIOPTUBHOTO MEpOIpHUATHS (OIlIaTa IVIaBHOM cyaeickoin
KOJIJIETHH, MEIULIMHCKOTO Bpada, 00CIIyKMBalOIIero Nepcoxana, Me1ai, JUILIOMEI).



5.2. ®unancupoBanue  CHIOPTHBHOIO  MEPOIPHUATHS  OCYIUECTBIISIETCS
B coOoTBeTCTBHU ¢ Hopmamu pacxonoB o ¢puHaHCOBOMY obecnedeHut0 GU3KyIbTYPHO-
CIIOPTUBHBIX MEPONPHUATUH, YTBEP)KICHHBIMU JlemapTaMeHTOM cIiopTa ropoia MOCKBEL

6. OGecneuenne 6e30MaCHOCTH YYACTHHKOB H 3pHuTesiell CnopTHBHOTO
Meponpusitus

6.1. O6ume TtpeGoBaHus 10 oOOecleYeHUI0 0e30IacHOCTH YYacTHHKOB
u 3puteneil CnopTHBHOTO MEPOIIPUSITHSL.

Ob6ecneuenne 6€30MaCHOCTH yYaCTHUKOB U 3puTenedl CIOPTUBHOTO MEPOIPUATHUSL
OCYILECTBIISIETCS B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBEIMH aKTaMHU U PaCIOPSAUTETHHBIMU
OOKyMEHTaMH II0 BompocaMm oOecredeHuss OOIIeCTBEHHOM O0e30MacHOCTH —IIpU
npoBeneHny CIOPTUBHBIX MEPOIPHSITHH, NEHCTBYIOIIMMH Ha MOMEHT IIPOBEICHUS
CrnoptuBHOrOo MepompusTus, Bkimrodas [IpaBuia mocemenuss o0bekTa, Ha KOTOPOM
npoBoauTcss CIOPTUBHOE MEpPOIIPUSITHE.

6.2. OOmue TpeOoBaHMSI II0 MEIULMHCKOMY OOECIEUEHUIO Y4YaCTHUKOB
CropTUBHOIO MEPOIPHUSATHS.

»  00s3aTeNpHO HaIW4YMe KBaTH(UIIMPOBAHHOTO MEIMLIMHCKOIO IIepcoHala
UL OKa3aHWsS MEIWIIMHCKOM TmoMoIM B Iepuoxn mnpoBeaeHus CHIOPTUBHOIO
MEPOIPUSTHUS;

>  OKazaHWe CKOPOW MEIHWIIMHCKOM ITOMOIIM OCYILIECTBISAETCS B COOTBETCTBUU
¢ IIpukazom MunuctepcTBa 3apaBooxpaneHus PO ot 23.10.2020 Ne 1144 «O Ilopsaaxe
OpraHM3aliy OKAa3aHWsA MEIWIIMHCKOM MOMOIIY JHIaM, 3aHMMAIoIIUMCs (QU3UIECKOH
KyJBTYPOH ¥ CIOPTOM (B TOM YHCJIE IPH MOJIrOTOBKE M MPOBEICHUN (QHU3KYIBTYPHBIX
MEPOTIPHUATHHN U CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHI ), BKJIFOYas IIOPSIOK MEIUIIMHCKOIO OCMOTpa
JIMIL, JKEJIAFOIIIX IIPOMTH CIIOPTUBHYO TIOATOTOBKY, 3aHUMAThCs (PU3NUECKOH Ky IbTYpOH
U CIOPTOM B OpraHuM3anusx W (WIM) BEIIOJNHATH HOPMATHBBI HCIBITAaHUH (TECTOB)
Bcepoceuiickoro GH3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOTO KoMILIeKca «I"0TOB K Tpymy ¥ 060pOHEY.

7. Ilopaua 3asBoK Ha y4acTtde B COPTHBHOM MepONPUATHH

7.1. 3asBKa IoAaeTcs 0 YCTaHOBJICHHOH (opMe U JIOJDKHA COIEpKaTh MMEHHOM
3asgBOYHEIN crrcok Komaunbl ¢ MAC HoMepaMu CIOPTCMEHOB, BKIIOYas TPEHEPOB
KOMaH/Ibl, 3aBepeHHas IUPEKTOPOM CIOPTUBHOM OpraHM3allvd, IOAMUCEI0 Bpada
Y T1€YaThI0 MEIUIMHCKOTO YUPEXKISHUS CIIOPTHBHOTO IIPOQUII.

7.2. TlpexBapuTenbHbIE 3asBKM Ha y4acTHe B COpeBHOBaHMAX B (opmare Excel,
¢ HMAC HoMepaMu CIOPTCMEHOB M CIUCKH COIPOBOXIAIOMIMX TMPHHAMAIOTCS
10 31 mapta 2025 rosia Ha 3JIEKTPOHHYIO 04Ty alekstepnov.s@mail.ru

KOMaHAEl HE MPEIOCTAaBHBINKE IIpeBapUTEIbHBIE 3a4BKH K YYacCTHIO B
COpPEBHOBAHMUSIX HE JIOITyCKAIOTCA.

3asBKa IIOATBEPXKIAET COIVIacHe Ka)KJOro yKa3aHHOIO B HEW CIOpTCMEHa
Ha 00paboTKy MepPCOHATBHBIX JaHHBIX.

7.3. IlepeueHb JOKyMEHTOB IS IIPE/ICTABIEHH)S B KOMHUCCHIO TIO IOITYCKY:

>  macmopT (CBHAETENBCTBO O POXACHHH Ui HECOBEPIICHHOJIETHHUX)
WK TOKYMEHT, ero 3aMeIlaroIIn;

>  cIpaBka INKOJBHWKA, 3aBepeHHas repOoBOM medaThio 00pasoBaTebHOMN
opraHusalu (A7 CIIOPTCMEHOB 10 14 11er);




» JIOroBOp (OpUTHHAT) WM WMEHHOW CEpTHQHUKAT K KOJUIEKTHBHOMY
JIOroBOpY (OpUTMHAN) O CTPaxXOBaHHM OT HECYACTHBIX CIIydaeB, yiuepba XW3HU
U 3[10POBbS;

»  TONHUC 0053aTENBHOr0 MEAUIUHCKOTO CTPaXOBAHHUS;

> 3a4eTHas KIIacCU(PUKAMOHHAS KHIKKA,

> MEOULWHCKAN OOIMYyCK K COPEBHOBAHUSM, MPOCTABIEHHBIA B 3asBKe,
WA MEIUITUHCKAs CIIpaBKa-J0IMyCK K YYaCTHIO B COPEBHOBAHUSX (OpUTHHAN);

3a MOATMHHOCTH HOKYMEHTOB, ITPEJOCTABIEHHBIX B KOMHCCHIO IO JOIYCKY
CIIOPTCMEHOB K  COpPEBHOBAaHUSAM, IPEJICTABUTENb  KOJUIEKTHBA HWIM  JIUIO
€r0 3aMeIlAoIIee HECET OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHUH C 3aKOHOIaTeNbCTBOM PO.

8. lIporpamma CnopTHBHOI0 MepONpHATHS
CnoptuBHoe Mmepompusitue mpoBomutcsi ¢ 03 mo 06 ampenss 2025 ropa
B CK «M3maiinoBo» mo aapecy: r. MockBa, yn. 1l-as Ilapxosas, .49,
(metpo IIenkoBckast), KOHTaKTHBIH TenegoH- 8 (925) 371-97-69.

IIporpaMmMa copeBHOBAHHS

03 anpeas 2025 r.
11:00-13:00 [Ipuesn KoMaH]I, PETUCTPALKs, MAH/IATHAS KOMUCCHS,
13:30-16:00 B3BEIIIUBAHKE YIACTHUKOB

KepeObeBKa y4aCTHHKOB

04 anpens 2025 r.
10:00-10:30 3acenanue I'CK, cyaeiickuii ceMmunap
10:30-11:00 CoBemanne npeacraBuTeiedi KOMaH/
11:00-13:00 IlpenBapuTenbHbIe MOSTUHKHA
13:00-13:30 OTKpbITHE COPEeBHOBaAHUH
13:30-19:00 IIpexBapuTeabHbIe MOETHHKH
05 anmpess 2025 r.

10:30-11:00 CoBemanmne npejacraBuTe/ieii KOMaH/



HonydpunanbHbie, puHAILHBIE TOETHHKH,

11:00-19:00
Harpa<JIeHue CliOpTCMEHOB.
06 anpeas 2025 r.
10:30-11:00 CoBemaHnne npeacTaBuTeseld KOMaH
11:00-19:00 PuHaNbHbIE NOEIHHKH, HATPAXKIeHHE

CIIOPTCMEHOB, 0THE3/] KOMAaH/.

9. YcaoBus noaseaenuss HToroB CnopTHBHOTO MepONPHSITHS

9.1. Hroru COpeBHOBAaHHS IOJBOMATCS IO IEUCTBYIOIIUM [IpaBuiam
COpPEBHOBAHMH BHA CIIOPTAa «KUKOOKCHHI», YTBEPIKICHHBIM IIPHKa30M MUHHUCTEPCTBA
criopta Poccuiickoit @enepannu ot 29 centsaops 2017 r. Ne 837.

9.2. Hrorosble MNPOTOKONEI O IIPOBEINCHWH COPEBHOBAHMS pPa3MEINalOTCsa
OpranuzaTopom B aBTOMaTU3UPOBAHHOH UH(pOPMAITHOHHOM cucTeMe
«MIHDOpMaLIMOHHO-aHATTUTHYECKAas] CUCTEMa CIIOPTHBHOM OTpaciud ropojga MOCKBED»
(MAC Cropt) i NPUCBOEHHS B yCTAQHOBJIGHHOM IOPSAAKE CIIOPTUBHBIX Da3ps/oB
B TeueHre 10 pabounx aHeH co AHsA okoHYaHUs CIOPTUBHOTO MEPOTIPHUSTHUSI.

10. Harpasxaenue noGeauTesneii 1 npu3epoB CIOpTHBHOIO MepoONnpHsTHS

10.1. TTo6emutenu u mpusepsl TypHEpa 10 KUKOOKCUHTY B TUCIHILIMHAX «(yILI-
KOHTaKT», «JI0Yy-KHK», «JalHT-KOHTaKT», «IIOMHT(QAUTUHT» HArpakJaroTcs JUILIOMaMH,
MeIalis MU U KyOKaMu.

7 7
JAupexTop CII no exunobopcTBam {% } B.H. Cu3oB
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